ARBEITSBOGEN: MEIN BEWEGUNGSTAGEBUCH

Therapiva

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Mein Tag
war...

Clbewegungsarm
Clvoller Zeitdruck
Uterminreich
Uarbeitsintensiv

[bewegungsreich

Clbewegungsarm
Clvoller Zeitdruck
Cterminreich
[Jarbeitsintensiv
[Ibewegungsreich

Clbewegungsarm
Clvoller Zeitdruck
Uterminreich

Uarbeitsintensiv

[bewegungsreich

[lbewegungsarm
Clvoller Zeitdruck
Uterminreich
Uarbeitsintensiv

[Ibewegungsreich

[bewegungsarm
Cvoller Zeitdruck
Cterminreich
[arbeitsintensiv
[Ibewegungsreich

Clbewegungsarm
Clvoller Zeitdruck
Cterminreich
Uarbeitsintensiv

[Ibewegungsreich

Clbewegungsarm
Clvoller Zeitdruck
Uterminreich
Uarbeitsintensiv

[bewegungsreich

Ich habe mich
bewegt...

Llzu FuB
CImitdem Fahrrad
CImit Bus od. Bahn
LImitdem Auto

U per Rolltreppe/

Olzu Fur

CImit dem Fahrrad
CImit Bus od. Bahn
CImit dem Auto
Uper Rolltreppel

Lzu FuR
CImitdem Fahrrad
CImit Bus od. Bahn
Clmitdem Auto
[Iper Rolltreppe/

Ll zu FuB
LImitdem Fahrrad
CImit Bus od. Bahn
LImitdem Auto

U per Rolltreppel

Llzu FuB
CImitdem Fahrrad
Cmit Bus od. Bahn
LImitdem Auto

U per Rolltreppel

(zu FuB
CImitdem Fahrrad
Clmit Bus od. Bahn
Clmit dem Auto
[Iper Rolltreppe/

Lzu FuR
CImitdem Fahrrad
CImit Bus od. Bahn
Llmitdem Auto
[Iper Rolltreppe/

Fahrstuhl Fahrstuhl Fahrstuhl Fahrstuhl Fahrstuhl Fahrstuhl Fahrstuhl
'Isc;orr]tﬁ(t:)ﬁ mich | nein Cnein [nein [nein [nein [nein Unein
betatigt. .. Uja Lja (ja Oja Oja Oja Oja

wenn ja, wie wenn ja, wie wenn ja, wie wenn ja, wie wenn ja, wie wenn ja, wie wenn ja, wie
Meineeigene | Hghene Dedene Dedede Dedede Dedene Dedede Dedede

Einschatzung

Hierkann ich
mich noch
steigern...

Bemerkungen




